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社交／情緒 
我們正

在為此

努力 

是 ，我

的 孩 子

能做到 

1 
我的孩子能衡常地遵循 2 步指令，並開始遵循 3 步指令。   

2 
我的孩子能記住並遵守常規（例如：晚餐、洗澡、刷牙、讀睡前故事、上床睡

覺）。 

  

3 
我的孩子能說出他／她自己的感受（例如：我感到高興、我感到悲傷、我感到

興奮）。 

  

4 我的孩子在沮喪或不愉快時可以讓他／她自己平靜下來。   

5 我的孩子能自己穿上他／她的外套。   

6 我的孩子能獨立地使用浴室。   

7 我的孩子能自己洗手。   

8 我的孩子能收起玩具，清理細小溢出的東西並自己撿起來。   

9 我的孩子會分享、會輪流和幫助他人。   

10 我的孩子適應新情況和/或新人。   

11 我的孩子與他人合作地玩耍。   

12 我的孩子會安慰別人。   

13 我的孩子有機會定期與同齡的朋友一起玩耍。   

身體 
我們正

在為此

努力 

是 ，我

的 孩 子

能做到 

1 我的孩子能跑、跳和騰躍。   

2 我的孩子能單腳站立。   

3 我的孩子能投擲和接住一個大球。   

4 我的孩子會踢球。   

5 我的孩子會用剪刀剪東西。   

6 我的孩子能握住和使用鉛筆。   

7 我的孩子會上扣、拉拉鍊、按扣和扣鈕。   

語言 
我們正

在為此

努力 

是 ，我

的 孩 子

能做到 

1 我的孩子能用語言來表達他/她的想法和需要。   

2 我的孩能說出並描述他/她的世界中熟悉的事物。   
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3 我的孩子每天都使用新詞。   

4 我的孩子說話清晰，大多數人都能聽懂。   

5 我的孩子會說 4-6 個單詞的句子。   

6 我的孩子能詳細地談論過去發生的事情。   

7 
我的孩子會輪流與另一個人就一個話題進行對話。   

認知 
我們正

在 為 此

努力 

是，我

的孩子

能做到 

1 我的孩子能想出不止一種方法來解決問題。   

2 我的孩子表現出好奇心並尋求問題的答案。   

3 我的孩子在玩耍和解決問題時表現出靈活性和創造力。   

4 我的孩子能按顏色、形狀或大小等對事物進行分組。   

5 我的孩子能靜靜地坐著，保持專注並堅持一項活動。   

識字能力 
我們正

在 為 此

努力 

是，我

的孩子

能做到 

1 我的孩子知道 5-10 首押韻或兒歌。   

2 我的孩子知道單詞是否以相同的聲音開頭（例如：big、brown、bear）。   

3 我的孩子能聽到部分單詞（例如：happy-py、2 個部分或 2 個音節）。   

4 我的孩子認識並會說出 10-20 個大寫字母和 10-20 個小寫字母。   

5 我的孩子能說出 10-20 個字母的正確發音。   

6 我的孩子熟悉一本書的各個部分：封面、標題、頁數、單詞等。   

7 
我的孩子每天和大人一起讀書或聽故事； 他/她可以談論和複述一個故事。   

8 我的孩子通過畫圖和/或使用字母來“寫”一個故事。   

9 我的孩子能寫他/她的名字並識別字母。   

10 我的孩子會說英文字母。   

數學 
我們正

在 為 此

努力 

是，我

的孩子

能做到 

1 我的孩子能數出 10-20 個物體，並指著每個物體。   

2 我的孩子能按順序大聲數到 20。   
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3 我的孩子開始理解和使用更多、更少和相同這些詞。   

4 我的孩子能識別數字 1-10。   

5 我的孩子會將數目相配的一組對象與數字 1-10聯繫起來。   

6 我的孩子會識別常見的形狀（例如：圓形、正方形、三角形、長方矩形）。   

7 我的孩子會配對和分類簡單的形狀。   

8 我的孩子在玩耍時使用測量工具（例如：杯子、勺子、尺子、秤）。   

9 
我的孩子使用詞語來描述事物的大小、形狀和重量（例如：大、圓、重）。   

10 我的孩子能把東西整理好（例如：第一、第二、第三）。   

個人資料 
我們正

在為此

努力 

是 ，我

的 孩 子

能做到 

1 我的孩子知道他/她的名字、姓氏和父母的名字。   

2 我的孩子知道他/她的地址和電話號碼。   

3 我的孩子能說出 10 個身體部位（頭、肩膀、膝蓋、手指等）。   

4 我的孩子知道他/她的年齡和生日。   

 


