
 

Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát 

Veà Dòch Cuùm Heo 

 

Dòch Cuùm Heo laø gì? 

Vi khuaån cuûa cuùm heo (H1N1) thöôøng thaáy ôû loaøi heo. Coù raát nhieàu loaïi vi khuaån nhö vaäy vaø chuùng raát hieám khi laây 
sang ngöôøi. Hieän nay coù moät loaïi vi khuaån ñang gaây beänh cho ngöôøi ñoù laø loaïi vi khuaån môùi goïi laø cuùm heo ñang 
phaùt trieån coù theå gaây haïi cho ngöôøi vaø laây nhieãm töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. 

Maëc duø loaïi vi khuaån môùi naøy goïi laø “cuùm heo,” nhöng noù khoâng laây nhieãm do vieäc aên thòt heo. Gioáng nhö nhöõng 
loaïi beänh taät khaùc qua ñöôøng hoâ haáp, chuùng laây töø ngöôøi qua ngöôøi khi ho hoaëc haét hôi. Khi ngöôøi ta ho hoaëc haét hôi, 
hoï truyeàn vi truøng qua khoâng khí hoaëc vaøo nhöõng choã maø ngöôøi khaùc coù theå ñuïng chaïm vaøo. 

Caùch Phoøng Ngöøa vaø Caùc Trieäu Chöùng 

Nhieãm truøng xaûy ra khi vi khuaån xaâm nhaäp vaøo ñöôøng khí quaûn vaø phoåi. Tuy nhieân, hieän nay chöa bieát roõ raèng vi 
khuaån truyeàn nhieãm deã daøng nhö theá naøo. Cuõng nhö baát cöù nhöõng beänh truyeàn nhieãm naøo khaùc laây lan qua ñöôøng hoâ 
haáp cuûa con ngöôøi, do ñoù caùc vieân chöùc y teá ñeà nghò nhöõng caùch ñeà phoøng sau ñaây: 

• Neân che muõi vaø mieäng baèng khaên giaáy khi quyù vò ho hoaëc haét hôi. Boû giaáy ñoù vaøo thuøng raùc sau khi duøng; 

• Röûa tay cuûa quyù vò thöôøng xuyeân vôùi xaø boâng vaø nöôùc, ñaëc bieät laø sau khi ho hoaëc haét hôi. Röûa tay baèng loaïi 
nöôùc khöû truøng coù chaát coàn cuõng coù taùc duïng toát; 

• Coá traùnh söï tieáp xuùc gaàn vôùi ngöôøi ñang bò beänh; 

• Neáu bò beänh, haõy nghæ ôû nhaø vaø giôùi haïn tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc ñeå traùnh laây nhieãm beänh qua hoï; 

• Traùnh duïi tay leân maét, sôø vaøo muõi hoaëc mieäng.   

Ñaây laø nhöõng caùch ñeà phoøng töông töï neân laøm ñeå ngaên ngöøa laây nhieãm taát caû nhöõng vi khuaån thuoäc beänh cuùm vaø 
nhöõng vi khuaån khaùc laây nhieãm töø ñöôøng hoâ haáp.  

Trieäu chöùng cuûa ngöôøi töø loaïi cuùm heo môùi naøy gioáng nhö nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh cuùm “muøa ñoâng” thöôøng xaûy 
ra moãi naêm. Caùc trieäu chöùng goàm coù noùng soát, ho vaø ñau cuoáng hoïng. Ngoaøi ra, tình traïng meät moûi, aên khoâng ngon, 
soå muõi, buoàn noân, oùi möûa vaø tieâu chaûy cuõng ñaõ ñöôïc baùo caùo. 

Ñieàu Trò 

Hieän thôøi chöa coù thuoác chích ngöøa ñeå phoøng ngöøa dòch cuùm heo, nhöng coù nhöõng loaïi thuoác ñeå ñieàu trò. Nhöõng 
thuoác naøy thöôøng duøng ñeå phoøng ngöøa beänh cuùm nghieâm troïng bò bieán chöùng nhö vieâm phoåi vaø raát hieäu nghieäm neáu 
duøng sôùm ngay khi bò beänh (trong voøng 2 ngaøy khi coù trieäu chöùng). Cho duø ngöôøi bò cuùm coù caàn ñeán moät trong nhöõng 
loaïi thuoác naøy hay khoâng laø ñeàu do söï quyeát ñònh cuûa beänh nhaân vaø chuyeân vieân chaêm soùc söùc khoûe cuûa hoï. 
 

Ñeå Bieát Theâm Chi Tieát  

• Haõy vaøo Sôû Y Teá cuûa tieåu bang Washington  www.doh.wa.gov 

• Ñöôøng giaây lieân laïc tröïc tieáp vôùi Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät soá 1-800-CDC-INFO 

(232-4636)  

DOH 821-054 Thaùng Tö 2009 
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