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Dich Cim Heo la gi?

Vi khuin ctia ctim heo (HIN1) thudng thiy & loai heo. C6 rat nhiéu loai vi khuidn nhu vay va chiing rat hi€m khi lay
sang ngudi. Hién nay c6 mot loai vi khuin dang giy bénh cho ngudi d6 1a loai vi khudn méi goi Ia cim heo dang
phit trién c6 thé gay hai cho ngudi va l1ay nhiém tir ngudi nay sang ngudi khic.

Mic dii loai vi khudn m&i nay goi 13 “ctim heo,” nhung né khong 1ay nhiém do viéc in thit heo. Gidng nhu nhitng
loai bénh tat khdc qua dudng ho hap, chiing 1ay tr ngudi qua ngudi khi ho hoidc hit hoi. Khi ngudi ta ho hodc hit hdi,
ho truyén vi triing qua khong khi hodc vao nhitng chd ma ngudi khic c6 thé dung cham vio.

Cach Phong Ngura va Cac Triéu Chiing

Nhi&m triing x4y ra khi vi khudn xAm nhap vao dudng khi quan va phdi. Tuy nhién, hién nay chua biét rd ring vi
khu&n truyén nhiém d& dang nhu thé nao. Ciing nhu bit ¢ nhitng bénh truyén nhiém nio khic 1y lan qua dudng ho
hdp clia con ngudi, do d6 cdc vién chifc y t& d€ nghi nhitng cdch dé phong sau day:

e Nén che mili va miéng bing khin gid'y khi quy vi ho hodc hit hdi. B4 gidy d6 vao thung ric sau khi ding;

e Rua tay cda quy vi thudng xuyén vdi xa bong va nudc, dic biét 1a sau khi ho hodc hit hoi. Rita tay biang loai
nudc khit triing ¢6 chat cdn ciing c6 tiac dung tot;

e (0 tranh sy ti€p xic gan vdi ngudi dang bi bénh;
e N&u bi bénh, hay nghi § nha va gidi han ti€p xiic vdi ngudi khdc d€ tranh 1dy nhiém bénh qua ho;
e Tranh dui tay 1én mit, s§ vao mili hodc miéng.

Day 1a nhitng cdch dé phong tuong ty nén lam d€ ngin ngira 1ay nhiém tat cd nhitng vi khudn thudc bénh ctim va
nhitng vi khudn khac 1ay nhiém tir dudng ho hap.

Tri€u ching clia ngudi tir loai cim heo mdi ndy gidng nhu nhitng triéu ching clia bénh cim “mia dong” thudng xay
ra mdi nim. C4c triéu chiing gdm c6 néng sdt, ho va dau cudng hong. Ngoii ra, tinh trang mét mdi, in khdng ngon,
s6 mili, budn non, 6i mita va tiéu chay ciing da dugc bdo cdo.

Piéu Tri

Hién thdi chua c6 thudc chich ngira d€ phong ngira dich ciim heo, nhung c¢é nhitng loai thudc d€ diéu tri. Nhitng
thudc nay thudng ding d€ phong ngira bénh ctim nghiém trong bi bi€n chiing nhu viém phdi va rat hiéu nghiém néu
diing s6m ngay khi bi bénh (trong vong 2 ngay khi c6 triéu chitng). Cho du ngudi bi ctim c6 cin d&€n mot trong nhitng
loai thudc nay hay khong 1a déu do su quyét dinh clia bénh nhin va chuyén vién chim séc stic khde cilia ho.

P& Biét Thém Chi Tiét

e Hiy vao S§ Y T€ ciia ti€u bang Washington www.doh.wa.gov

e Dudng gidy lién lac truc ti€p véi Trung TAm Ki€m Sodt va Phong Ngita Bénh Tat s§ 1-800-CDC-INFO
(232-4636)

DOH 821-054 Thiang Tu 2009
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